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 Многие ли взрослые могут спеть своему ребенку настоящую колыбельную? 

Многие ли дети, открывая мир вокруг себя, видят в своем доме красивую детскую 

книжку, репродукции картин великих мастеров; слышат светлую, мелодичную 

музыку? К сожалению, таких домов все меньше и меньше. Семья оказалась 

обездоленной духовно. А ведь семья, дом - гнездо человеческое, основа жизни, 

основа народа и государства. Именно там юная жизнь должна начинать свое 

насыщение светом культуры - словом, игрой, музыкой, цветом. Чувство любви к 

Родине нужно прививать с раннего детства. 

Актуальность этой проблемы в наше время приводит к мысли, что нам, 

педагогам, необходимо проводить с детьми громадную работу в данном 

направлении: от возрождения колыбельной, умения рассказывать детям сказки и 

предания своего народа, до приобщения детей к высотам классической, 

отечественной и мировой литературы, пластических искусств, театра, музыки.  

Считаю, что приобщение детей к народной культуре является средством развития 

у них патриотических чувств и духовности, неотъемлемой частью является и 

развитие речи детей. А.П.Усова писала о том, что в народном творчестве 

исторически сохраняются и вырабатываются присущие народу черты характера и 

мышления. Именно поэтому родная культура, русское творчество, как отец и 

мать, должны стать неотъемлемой частью души ребенка, началом, порождающим 

личность.  

 Передо мной стояла задача помочь детям постичь своеобразие русского 

национального характера, его прекрасные самобытные качества на примере 

народного творчества. Важно не просто добиться механического воспроизведения 

игр, песен, закличек, а вернуть им живое, естественное существование.  

 

Начиная работу по теме с детьми младшего дошкольного возраста, мною 

были определены цель, задачи и содержание деятельности.  

Цель: «Развитие речевой активности детей через знакомство с народной 

культурой» 

 

Задачи: 

-Развивать у детей интерес и эмоциональную отзывчивость к народному 

творчеству – фольклору. 

-Познокомить детей с традиционным русским костюмом, с историей 

национальной одежды.  

     -Целенаправлено развивать личность ребенка, обучать нормам поведения,   

развивать общие представление об окружающем мире.  

-Расказывать  о  русских  народных  промыслах. 

-Развивать речь детей, расширять их словарный запас, совершенствовать 

грамотическую структуру речи, но добиваться того, чтобы к концу года речь 

детей стала полноценным средством общения. 

-Воспитывать интерес и любовь к родному дому, малой родине, через 

семейные традиции. 

Содержание работы: 

Создание атмосферы национального быта (развивает любознательность, 

воспитывает чувство прекрасного). 



Широкое использование фольклора для речевой активности детей 

(фольклор - источник познавательного и нравственного развития детей).  

Знакомство с традиционными обрядовыми праздниками (они тесно 

связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека).  

Знакомство с народным искусством, как основой национальной культуры.  

Знакомство с русскими народными играми (в них заключается огромный 

потенциал для физического и умственного развития ребенка).  

Методы и приемы работы по ознакомлению детей с русским народным 

творчеством  

 Заучивание потешек, прибауток, закличек.  

 Использование пословиц, загадок, поговорок.  

 Чтение художественной литературы.  

 Использование русских народных песен и танцев.  

 Проведение русских народных игр.  

 Использование русских народных костюмов в праздниках и 

самостоятельной деятельности.  

 Применение игрушек и изделий народных промыслов.  

 Представление кукольного театра.  

 Разыгрывание сценок и эпизодов сказок.  

 Рассказ о народных обычаях и традициях.  

 Рассматривание иллюстраций о русском быте.  

 Беседы, вопросы, разъяснения  

 

Постоянно замечая интерес малышей к потешкам, загадкам, было видно, как они 

помогают мне "разговорить" детей. Им нравилось, когда я брала куклу Катю на 

руки и ласковым голосом начинала припевать, покачивая ее:  

            Баю, баю, баю, бай! 

Ты, собачка, не лай, 

Белолоба, не скули, 

Мою дочку не буди! 

 

Во время умывания, причесывания малышей знакомила их с песенками "Водичка, 

водичка...", "Расти, коса..." и другими. После таких коротких обыгрываний 

малыши легко запоминали песни и переносили их в повседневную игру. 

Знакомство с потешками начиналось с рассматривания картинок, иллюстраций, 

игрушек. В предварительной беседе объясняла значение новых слов, которые 

ребята услышат в потешке. Приятно было наблюдать, как дети использовали 

песенки во время игры в "дочки - матери", как бережно относились к своим 

куклам.  

 Дети взрослели и нужно было подбирать фольклорный материал с более 

сложным смыслом. Перед детьми ставилась задача не только запомнить текст, но 

и эмоционально проиграть и обыграть его. Дети всей группой учились двигаться, 

говорить как лисичка, заяц, медведь и т.д., в зависимости от того, о чем песня.  

Далеко не все дети могли передать характер персонажа. Но постепенно каждый 

ребенок в группе мог сыграть любую роль. В старших группах много времени 

уделялось рассказыванию и пересказыванию сказок. Дети должны видеть лицо 



рассказчика, его эмоции, мимику. Это помогает понять содержание сказки, 

выразить отношение к ее персонажам. 

Часто использовался и такой прием, как прослушивание сказок в 

аудиозаписи. Музыка, сопровождающая сказку, песенки ее персонажей помогали 

детям вслушаться в мелодии, вдуматься в характер героев, насладиться 

напевностью родного языка. 

Фольклор дает прекрасные образцы русской речи, подражание которым 

позволяет ребенку успешнее овладеть родным языком. 

Пословицы и поговорки называют жемчужинами народного творчества. 

Они оказывают воздействие не только на разум, но и на чувства человека. 

Пословицу можно использовать в любой ситуации. Дети в повседневной жизни 

самостоятельно научились их применять: "Семеро одного не ждут", "Поспешишь 

- людей насмешишь". 

Во время прогулок пословицы помогают ребятам лучше понять различные 

явления и события: "Весна красна цветами, а осень богата плодами", "Март с 

водой, апрель - с травой" и другие. 

Изучая пословицы о труде, дети оказались моими активными 

помощниками в создании картотеки пословиц и поговорок. Они дома с 

родителями отыскивали их, а в детском саду мы вместе объясняли их смысл, 

учились понимать, в каких ситуациях можно их применять. Ребята часто 

подбадривали друг друга: "Терпение и труд все перетрут", "Дело мастера боится", 

"Закончил дело - гуляй смело". На досуге проводились соревнования "Продолжи 

пословицу".  

 Занимательным и интересным было знакомство детей с народным 

месяцесловом - земледельческим народным календарем. Многолетний опыт 

русских людей, любовь к природе, всевозможные метеорологические и 

агрономические знания в красочной форме пословиц и поговорок донес до 

сегодняшних дней автор книги "Народный месяцеслов" Г.Д. Рыженков. Дети 

наблюдали явления природы на прогулках, отмечали изменения погоды, 

старались запомнить приметы, пословицы, старинные названия месяцев: "Июнь - 

разноцвет", "Октябрь - грязник", "Февраль - вьюговей" и другие. 

Чтобы углубить и уточнить знания дошкольников об окружающем мире, 

проводились игры и упражнения, полезные для детского ума - это загадки: "Кто и 

что это?", "Я загадаю, а ты отгадай", "Подскажи словечко". Поначалу непросто 

было научить детей отгадывать загадки. Но при внесении игрушек, при 

наблюдениях, при использовании загадок - рифмовок дети полюбили их. С 

нетерпением ждали они вечеров загадок, когда к ним приходила бабушка - 

загадушка. Она приносила в своей корзине природный и бросовый материал для 

изготовления поделки — отгадки к новой загадке. 

Традиционными в группе стали выставки рисунков, аппликаций, фигурок 

из пластилина, выполненных по мотивам произведений устного народного 

творчества. На них приглашали детей из других групп и сотрудников детсада.  

Важное значение в работе придавалось обучению детей народным сюжетным, 

подвижным и хороводным играм. Даже научив детей свободно общаться с 

традиционной игрой, нельзя еще достичь главной цели - чтобы дети играли сами, 

без участия взрослых. Это одна из проблем - дети очень мало и неохотно играют в 

сложные игры, если ими не руководят взрослые. Во многом это объясняется 



отсутствием соответствующих игровых навыков. Постепенно, побуждая интерес 

детей к совместному и самостоятельному проведению игр, мы знакомили их с 

обрядовыми, досуговыми, подвижными, сюжетными играми. Рассматривали с 

ребятами иллюстрации, предметы быта и искусства, заинтересовывали 

национальными обычаями, фольклором. Рассказывали о сюжете игры, поясняли 

роль водящего, применяли считалки. 

Дети узнали множество различных игр: "Гуси - лебеди", "Горшки", "Мак", 

"Плетень", "Взятие снежного городка", "Жмурки" и многие другие. В ходе любой 

игры мы привлекали внимание детей к ее содержанию, следили за физической 

нагрузкой, поддерживали эмоционально - положительное настроение, 

взаимоотношения детей. Одним словом, стремились научить детей 

самостоятельно и с удовольствием играть. 

В группе созданы необходимые условия для игр. Собрана картотека 

народных игр с правилами и их описанием. В доступном месте - маски, костюмы, 

наряды для перевоплощения детей в героев разных игр. Была оформлена 

выставка, содержащая предметы старины (ухват, чугуны, туеса, самовар и др.).  

Почти все музыкальные занятия включают в себя хороводные игры, элементы 

фольклора, использование народных инструментов. На физкультурных занятиях 

разучены народные игры с предметами: "Удочка", "В царя", "Соловей" и другие. 

Народные игры способствуют воспитанию мыслительной активности, 

физическому развитию детей. Каждая игра ставит ребенка в такую ситуацию, 

когда его ум должен работать живо и энергично. В результате его действия 

становятся все более осмысленными и целенаправленными.  

 Моя работа не была бы столь плодотворной, если бы не помощь родителей. 

Чтобы найти отклик в их сердцах, проводила с ними короткие беседы, 

консультации. Также разъясняла, какую огромную пользу приносит народное 

творчество детям. В течение четырех лет мамы и папы помогали создавать мини - 

музей в группе, собирая по крупицам старинные предметы быта, где дети увидели 

прялку в действии, "варили" обед в чугунке, пили чай из самовара. 

Организовывали вместе выставки народного рукоделия, старинной посуды, 

открыток, одежды, игрушек. Также родители с большим интересом ежегодно 

принимали участие в проведении народных праздников и развлечений. 

Традиционными стали проводы масленицы, осенины, Рождественские колядки, 

праздник русской березки. Проводились развлечения с приглашением бабушек 

"Посиделки", "Бабушкины игры"; конкурсы "Коса - девичья краса", "Наши руки 

не знают скуки" и многие другие. По родительской инициативе в группе 

оформлен альбом "Уголок России", где собраны рисунки взрослых о своей малой 

родине.  

Совместные мероприятия способствовали установлению доверительных 

отношений с родителями, что оказывало положительное влияние на состояние 

педагогического процесса. 

Длительное наблюдение ребенка в обстановке детского сада, совместное 

участие в различных мероприятиях, в творческой деятельности позволило 

родителям иначе взглянуть на ребенка и на воспитание его в домашних условиях.  
 


