YPpok 310poBbsi «310pOBbIe 3y0bl — 32J10T 310POBbsi!»

AKTYaJIbHOCTb TEMbI:

e Kapuec 3y00B ocTaeTcsi OJHUM CaMbIX PACIPOCTPAHEHHBIX 3a00JeBaHUMN
nere B Poccun.

o [Ipobnema coxpaHeHHs 310pPOBbsI 3yOOB y JETEH HE MOXKET OBITh pelieHa
0e3 1ieNeHaNpaBIeHHOTO U CBOEBPEMEHHOro (OpPMHUpPOBAHUS VY JeTei
KYJIbTYpPbl TUTHEHBI MIOJIOCTHU PTa.

e BripaboranHas ¢ qeTCTBa MPUBBIUKA TOACP>KUBATH 3yObI M IECHBI B
3I0POBOM COCTOSIHMM ITOMOKET U30€KaTh B OYyIlIeM MHOTHX
CTOMATOJIOTUYECKUX MPOOIIEM.

Hean ypoka: ¢opMupoBaHue y JOMIKOILHUKOB HABBIKOB MTPABUIILHOTO
TUTMEHUYECKOr0 YX0/1a 32 IOJOCThIO PTa

3anaum ypoka:

1. paciupuTh 3HaHUS JIETEH O TUTHEHE MOJIOCTH PTa;

2. HAyYUTh MPABUIIBLHO M PETYJISIPHO YUCTUTH 3YObI;

3. dhopMHpOBaTh HABBIKU MOCEIIECHUSI Bpada-CTOMATOJIOTa C MPOPUIAKTHIECKON
IEIBIO;

4. BOCIHUTHIBATH y JE€TEH JUYHYI0 OTBETCTBEHHOCTh 3a COXPAaHEHUE CBOETO
3JI0POBBSI.

HeneBas aynuropusi: BociutanHuku JJOY

Il1an 3angaTua

No | Dranbl 3aaTHA Bpems | Texaudeckoe
oOecrieueHue

1. | Opraau3zanoHHbBIN MOMEHT. | 5 MUH.
Ouepruzarop «lIpuBercTBue»

2. | UudopManirioHHbINH 010K 10 [Ipe3enTanus

3. | [Ipaktukym «Huctka 3y00B» 15 mun. | [Ipezenrauus, oOpa3Lbl
3yOHBIX IIETOK, 3yOHBIX
nacT

4 | DHepruzaTop «DOU3KYIBTMUHYTKA» 2
MUHYTBI

S5 | HUrpa «Yto mosie3HO M 4YTO BPEIHO | O Kaprouku c¢ pucynkamu




1L 3yOOBY» MUHYT | WIM MYJISDKU IPOIYKTOB

6 | CtuxorBopenue b. 3axomepa «Bce o |3 CtuxoTBOpeHue Ha
3y0ax» MUHYTHI | Caiijie MPe3CHTAINH

7 | 3akimounTenbHas 4acTh: pediekcus | S
MHUHYT

Uroro: 30 muH.

1. Opranu3zanMOHHbIM MOMEHT.

Meocecmpa . 3npaBcTByiite, pedsra!l CerogHs Mbl ¢ BaMU OyZieM TOBOPHUTH O TOM,
KaK COXpaHUTh 3J0pOBbE M KpacoTy Bamux 3y00B. Ho cHavama naBaiite

MONPUBETCTBYEM JIPYT ApPyTa.
Ouepruzatop «lIpuBercTBue»

[To xomange «YTpo!» ydacTHUKHU 3[I0POBAIOTCS 32 PYKY B ToBOPSAT «JloOpoe yTpo!», mo komanzae
«/lenp» 3mopoBaroTcs AByMs pykamMu W ToBopsAT «JloOpwii aeHs!», mo komanzae «Bewep!»
3/10pOBAIOTCS 32 PYKY, @ JIEBYIO PYKYy KIaIyT Ha IUIEYO TOro, ¢ KeM 31opoBatorcsi. KomaHbl
MOBTOPSIFOTCS B PA3IMYHON MOCIIEA0BATEIHLHOCTH

2. MndopmannoHHblii 6J10K
Meocecmpa: Cxaxure, NoXaJIyHucTa, AJI1 YEro Hy>KHbI HaM 3yObI?

Bocnumannuku omeeyarom: (OHM U3MENbUAIOT MHUILY, YTOOBI OHA JIyylle
TiepeBaprBaIach B )KeIyIKe, MPABIILHO U KPACUBO T'OBOPHUTH U TIP.).

Meocecmpa: UtoObl umia dyyiie nepeBapuBalach B *KeEIyJIKe U KUIIEYHUKE, OHA
CMauMBaeTCs BO PTY CIIOHOHN U m3Menbuaercs 3ydamu. [lepBrie 3yObl, MOIOYHEIE,
MOSIBJISIIOTCA Y YeJoBeKa Ha mepBoM roay xu3Hu. K 2 - 2,5 rogaM ux cTaHOBUTCS
20. K 12 - 13 romam OOBIYHO BBIMANAIOT BCE MOJIOYHBIC 3yOBI, 3aMEHSSCH
NoCTOSIHHBIMU. Ecin 4yenoBek morepsieT MOCTOSIHHBIN 3y0 — HOBBIA Ha €ro MecTe
YK€ HE BBIPACTET.

Mencectpa : A Tenepb yJbIOHHTECh M MOKAXHUTE IPYyr Apyry cBou 3yOku. Kakue
OHHM OeJble, YUCThIE, KpaCUBbIE. 3HAUUT - 3[J0POBBIE. A JIJIst TOrO YTOOBI OHU BCerja
OBLIIM TAaKUMH, 3a HUIMH HaJI0 PABWIBHO yXaKUBATh.

Hagaiite nocinymaem cruxorBopenne C. MuxankoBa «Kak y Hameit JItoObI...».
[IpounTaer

Kaxk y nameit JIroOs1
Pazbonenuch 3yObl:
Cnalple, HENPOYHBIE —



Jlerckue, MOJIOUHBIE. . .

Llenblii 1eHs OCTHSKKA CTOHET,
[Ipoub cCBOMX MOJPYKEK TOHUT:
- Mue cerogus He 110 Bac!
Mama 1eBOUKY KalJeer,
ITonmockaHbe B YalllKe TpeeT,
He cmyckaer ¢ noukwu rias.
[Tama JIro6ouky kameer,

N3 Oymaru KyKity KJIEuT.

Uewm Obl JOYEHBKY 3aHSITh,
Yrto6s1 60116 3yOHYIO CHATH?..

Meocecmpa : - Kak BbI 1ymaere, nmoueMy oosenu 3yOnl y JIroOb1?
- [Touemy osIBUIIOCH MOBPEXKAECHUE?
- Cniyqanochk 1u Takoe ¢ Bamu? Pacckaxure.

Meocecmpa : 3y0 — 510 xuBOW opranu3Mm. Kaxnplii 3y0 coctouTr H3 Tpex
OCHOBHBIX YaCTEH:
e Koponka — yacTh 3y0a, KOTOpas BUHA B TIOJIOCTH PTa;
e KopeHb — yacTh 3y0a, KOTOpast pacrojaraercsi B 4YeJIt0CTH;
e [llefika — yacTb 3y0a, KOTOpask PAcIoIAraeTcsi MEXKAY KOPOHKON M KOPHEM.
OHa npuKpsbITa TECHOU.

3yOBI MMOKPHITH AMaIbio. OHaA TBEpAs, 3amuIIacT 3yObl oT moBpexacHus. Ho
ecnu 3a 3y0aMHM HENPaBUIBHO YyXaXUBaTh WJIM HENPABWIBHO MUTATHCA,
NOSIBIISIFOTCS B 3yOe npIpouku (kapuec). Kapuec — 310 6051€3Hb 3y00B.
Jlpipka B 3y0e — Bcerma 001bHO. A ere 00bHBIC 3yObl BPEISAT IPYTrUM OpraHam —
Ceply, IOYKaM. ..

3. IpakTukym «Yucrka 3y60B»

Meocecmpa . A tenepp, pedsiTa, CKaXuTe, MOXKAIYHCTa, YTO HAJIO JelaTh, YTOOBI
3yObI OBLIN 3I0POBBIMU ?
- HazoBwute TJIABHBIX TTOMOIITHUKOB, COXpaHEHUs 3yOOB
310pOBBIMH. (/Jemoncmpupyiomcs pasnule 3y0HblE WemKU, RACHbL).
Meocecmpa . Bo pty Bcermga ectb MUKpPOOBI, KOTOPbIE OYEHb Pajibl, €CJIM UX HE
BBIUMINAIOT. DTO J1aeT UM BO3MOXHOCTb HAJOJTO IMOCEIUTHhCS BO PTY B BHUIE
3yOHOr0 HajleTa, KOTOPBIM BBIJACISICT KUCIOTY M TEM CaMbIM IOPTUT W pa3pyIiaeT
3yOBI.

Ho mpu umcTtke 3y00OB HYKHO HE 3aroHsATh OaKTEPUW TOJ JIECHBI, a
HA000pOT, BBIYMINATH X OTTyAA. A I 3TOTO HAJ0 3HATH MPABWIbLHBIE TPUEMBI
YUCTKH.



IlIpasuna ywucmku 3y606
Meocecmpa . J€MOHCTPUPYET Kak MPAaBWIbHO YHUCTUTHh 3yObl C IIOMOIIBIO
PHCYHKOB Ha claiiiax mpe3eHTaum
1. 3yOHas 1meTka pacronaraercss BAOJAb JIMHUM  jAeceH. Koporkue
«BBIMETAIONINE) IBUKEHHS 3yOHOI IIETKH — CBEpXY - BHU3.

2. OuncTUTh BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCTh 3y0Oa. BriMmeraromme ABWKEHUS
IICTKA CHU3Y - BBEPX OT JIECHBI.

3. [TouncTUTh >KEBATENbHYIO MOBEPXHOCTh Kaxkaoro 3yoda. ['opu3oHTalIbHBIE
JBIKEHUS IIETKU - BIIEpE]l Ha3al.

4, KoHunkoM TMIETKM TOYHMCTUTh BHYTPEHHIOKD CTOPOHY IEPEAHUX 3Yy0O0B
KPYTOBBIMU JABMKEHUSIMHU OT JIECHBI K PEXKYIIEMY Kparo 3y0a.



5.

3aKaHYMBaAIOT YUCTKY BY6OB KPYIrOBLIMH ABWXCHUSAMH HICTKU C 3aXBaTOM

3y0O0B U JIECEH MPU COMKHYTBIX YEITIOCTSIX

He 3a0ynpTe MOYNCTHUTH SI3BIK.

Meocecmpa : [lapaiite, ceiluac Mbl ¢ BaMH IoTpeHupyemcd. IIpencraBum, 4To B
pyKax y Bac 3yOHasl IeTKa U MOKaXKeM, KaK MPaBUIbHO YUCTUTH 3yOBI.

Meocecmpa : Mbl HaydnIMCh IPABIIILHO YHCTUTH 3YObl, a KaKHe ellle MpaBuiIa yxoaa
3a 3y0aMu MBI C BaMU JIOJKHBI 3HATH?

TekcT Ha cnaitae:

IIpaBuia yxoaa 3a 3y0amm.

ook wnE

Yuctuth 3yObl HE MEHEE IBYX pa3 B JICHb.

CobmioaTh mpaBuiIa YUCTKHU 3yOO0B.

[TonmockaTh poT mociie Ka)xa0ro nprueMa muiiH.

He ecTth MHOTO CIIQAKOM MHAIIH.

Yarie ectb 0BOIIM, PPYKTHI U APYTHe NOJIE3HbIE MPOTYKTHI.
JIBax1bl B TOJ1 ITOCENIaTh CTOMATOJIOra.

Medcecmpa T A TCIICPb MBI C BAMHW HCMHOI'O OTAOXHCM.

4. JHepruzarop «Pu3KyJIbTMHHYTKA»

CBepxy — BHU3 (J€TH MTOJHUMAIOT PYKH BBEPX, a 3aT€M OITyCKaIOT BHU3).
CHu3zy — BBepX (IIOJTHUMAIOT PYKU CHU3Y BBEPX)

A 1o 3y0kam npeiraro (pyKy Ha MOSICE - MPBIKKH).

COoKy K cepenuHe (HAKJIOHBI BIIPABO, BICBO)

S ronoBkoii 1BUTar0 (KPYTroBbIE€ IBUKEHUS TOJIOBOM).



A TIOTOM Kak tojia (TIoKa3aTh KPYroBbIe JBMKEHUS MaIbIIEM)

Kpyrom ranen nosena,

Kpyrom taner noBesna (IOKPY>XHUThCS B OJTHY CTOPOHY, 3aT€M B APYTYIO)
U Bce 3y0Obl 00OoI11a (€T IararoT Ha MECTe)

5. Meocecmpa . A Tenepb, pebsta, s mpeasiaral0 BaM Mourparb B urpy «4Uro
MOJIE3HO W YTO BpEAHO Il 3yO0oB» (paboTa ¢ KapTUHKAMU WIH MYJSKaMU
MIPOJTYKTORB).

JlaBaiite pazaenumcst Ha ABe KoMmaHAbl. OJIHa KOMaH/Aa BHIOEPET MOJIE3HbIC
JUTst 3yOOB TIPOJIYKTHI, a Ipyrasi KOMaHia — BpPEIHBIE.

A Terepb MOCMOTPUTE HA Cllakijie, MPAaBWIBLHO JIM BBl BRIOPAIN MTPOTYKTHI.

MOJ'IOI[HBI, BbI YCIICINHO CIIPABUWJIIMCL C  3aJ1dHHUCM.

6.Meocecmpa . Mononusl! 3y0bl Hamo Oepeub M, KaK BBl CKa3alid, yMETh
yXa)KMBaTh 32 HUMHU. JlaBaiiTe mpoynuTaeM Bce BMECTe cTUXoTBOpeHue b. 3axonepa
«Bce o 3ybax».

(CTUXOTBOpPEHHUE Ha Claiijie, IETH YUTAFOT XOPOM)

Kak moernib, mouncTu 3yoKH,
Jlenai Tak 1Ba pa3za B CyTKH.
[Ipenmoutn koHpeTaM HPYKTHI,
OuyeHb BaKHBIE POAYKTHI.
YroOsl 3y0 He Oecrokoun,
[ToMHM TTpaBUIIO TaKoE:

K cromaronory naém

B rox nBa pa3a Ha npuém.

U Torpa yneiOKku cBET
CoxpaHuuis Ha MHOTO JIieT!

1. 3aKJII0YUTEILHAA YACTh

Meocecmpa: YUTo 5x€ MHTEPECHOTO BbI Y3HAJIU CErOHS Ha 3aHATUN?
Omeembot Oemeii.

[Touemy HY>XHO cleAuTh 3a 3y0amu,

KaK yXaXHBaTh 3a 3y0amu,

YTO BPEAHO, YTO MOJIE3HO JIJIst 3yOOB H TIp.

Meocecmpa: ]Jloma 00s3aTENIBHO PACCKAXKUTE CBOUM POAMTENSAM, YTO BBl y3HAIH
CEroj[Hs MOJIE3HOr0 U UHTEepecHOro. beperure cBou 3yObl U OyIbTE 310POBHI!



